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[bookmark: _Hlk57970313]Resumen
Introducción: Un nuevo estudio en Cuenca revela el perfil y la realidad emocional de las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar
CUENCA, ECUADOR – Un equipo de investigadores de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca ha presentado los resultados de un estudio profundo realizado en el cantón Gualaceo. La investigación, centrada en el Centro de Apoyo “Las Marías”, arroja luz sobre las vivencias, los miedos y las barreras que enfrentan las mujeres que sufren violencia en sus hogares.
En un país donde 6 de cada 10 mujeres han sido víctimas de violencia intrafamiliar, entender qué piensan y cómo actúan las víctimas es crucial para mejorar las políticas de apoyo y prevención.
Hallazgos Clave del Estudio
El estudio analizó las experiencias de 28 mujeres, identificando patrones comunes en su situación socioeconómica y su respuesta emocional ante el maltrato:
Perfil de riesgo: Las mujeres casadas son las más afectadas (50%). La mayoría de las participantes tienen entre 31 y 40 años, se dedican a quehaceres domésticos (64%) y cuentan con una formación educativa incompleta (57%).
Percepción del problema: Para estas mujeres, la violencia se define principalmente como agresión física y psicológica, a menudo desencadenada por la falta de comunicación en la pareja.
El ciclo emocional: La investigación destaca un doloroso contraste: aunque las víctimas sienten tristeza, desesperación y miedo, muchas deciden mantener la relación con la esperanza de que su pareja cambie algún día.
Acciones frente al abuso: Si bien algunas mujeres optaron por denunciar o abandonar el hogar, la dependencia económica y emocional sigue siendo un freno importante.
Una Realidad que Exige Atención
Las conclusiones del estudio son contundentes: aunque la violencia intrafamiliar en Ecuador comparte rasgos con la de otros países, existen factores locales que agravan la vulnerabilidad de las mujeres en la región.

"La diferencia radica en el nivel académico de nuestras mujeres y en la falta de medios para defenderse en un mundo cambiante. La dependencia de terceros para subsistir las mantiene atrapadas en ciclos de agresión", señalan los autores del estudio.
Sobre el Centro "Las Marías"
Ubicado en el cantón Gualaceo, este centro estatal de apoyo psicológico es un punto de referencia para la mujer y la familia, brindando acompañamiento a quienes buscan romper el silencio y reconstruir sus vidas.
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Opción 1: Enfoque en Concientización Social

🇪🇨 En Ecuador, 6 de cada 10 mujeres son víctimas de violencia intrafamiliar. Un nuevo estudio de la @udecuenca analiza la realidad de las mujeres en Gualaceo: el miedo, la esperanza de cambio y las barreras de dependencia que enfrentan.

Abramos el debate. 🧵👇 #ViolenciaIntrafamiliar #Ecuador #SaludPública #Gualaceo

Opción 2: Enfoque en Hallazgos Académicos

¿Cómo influyen el nivel académico y la dependencia económica en la violencia doméstica? Investigadores de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univ. de Cuenca presentan un estudio cualitativo sobre las actitudes y prácticas en el centro "Las Marías".

Lee los resultados aquí 📑👇 #Investigación #Cuenca #DerechosHumanos #CienciaEcuador

Información de los autores
[bookmark: OLE_LINK1]Tránsito Maribel Gualpa Cajamarca, Médica por la Universidad de Cuenca (Ecuador, 2014).
Correo: tmarigualpa87@gmail.com
[image: ] https://orcid.org/0009-0001-0108-4299
Jéssica Natalia Jadán Quituizaca, Médica por la Universidad de Cuenca (Ecuador, 2014). Especialista en Medicina Crítica y Cuidados Intensivos por la Universidad Particular de Especialidades  Espíritu Santo (Ecuador, 2026).
Correo: jjadan90@gmail.com
[image: ] https://orcid.org/0009-0005-3044-511X
Mónica Alexandra Peralta Tapia, Médica por la Universidad de Cuenca (Ecuador, 2014).
Correo: monik_87@outlook.es
[image: ] https://orcid.org/0000-0001-7206-3658
Manuel Ismael Morocho Malla, Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Cuenca (Cuenca, 2020). Especialista en Psiquiatría por la Universidad de Cuenca (Cuenca, 2004). Diploma Superior en Educación Universitaria en Ciencias de la Salud por la Universidad de Cuenca (Cuenca, 2009). Diploma superior en didáctica Universitaria en Ciencias de la Salud por la Universidad de Cuenca (Cuenca, 2009). Magíster en Investigación de la Salud por la Universidad de Cuenca (Cuenca, 2012).
[image: ]  https://orcid.org/0000-0001-5959-3582
[bookmark: _Referencias][bookmark: _Referencias_2][bookmark: _Referencias_1][bookmark: _Referencias_3][bookmark: _Referencias_4]


Nota del Editor
Actas Médicas (Ecuador) se mantiene neutral respecto de los reclamos jurisdiccionales sobre mapas publicados y afiliaciones institucionales.

DOI (Hospital Alcívar): http://doi.org/10.61284/296
Actas Médicas (Ecuador) 2026;36(1): Página 60
image1.jpeg




image2.png




image3.png




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.png
@creative
commons




