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Introducción: Nuevos hallazgos en Guayaquil revelan indicadores clave para salvar la vida de pacientes en cuidados intensivos
Un estudio reciente realizado por especialistas del Hospital Alcívar ha identificado marcadores biológicos críticos que permiten predecir con mayor precisión el riesgo de fallecimiento en pacientes en estado crítico. La investigación, liderada por el Dr. Stenio Cevallos Espinar junto a las doctoras Diana Vera González y Mayra Layana Castro, destaca que niveles de lactato en sangre, incluso menores a los considerados tradicionalmente "peligrosos", son una señal de alerta vital.
El desafío de la "perfusión invisible"
En las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), uno de los mayores retos es detectar la hipoperfusión tisular, una condición donde las células no reciben suficiente oxígeno ni nutrientes. Si no se detecta a tiempo, puede provocar fallos orgánicos irreversibles.
El estudio analizó a 193 pacientes durante el año 2024, evaluando tres indicadores comunes: el lactato, el Delta PCO2 (diferencia de dióxido de carbono) y la Saturación Venosa de Oxígeno.
Hallazgos principales del estudio:
El Lactato como "centinela": El estudio ratificó que el lactato sérico es el predictor más sensible de mortalidad. Sorprendentemente, se estableció que un nivel de tan solo 1.25 mmol/l ya es un punto de corte determinante para identificar pacientes con mayor riesgo, permitiendo a los médicos actuar antes de que el cuadro empeore.
Pacientes clínicos frente a quirúrgicos: La investigación reveló que los pacientes que ingresan por enfermedades médicas (clínicos) presentan una tasa de mortalidad significativamente mayor (41.7%) en comparación con aquellos que ingresan tras una cirugía (10.8%).
Vigilancia combinada: Aunque el Delta PCO2 apareció alterado en más de la mitad de los casos (58.5%), los expertos concluyen que ningún marcador debe usarse solo. La clave del éxito en la recuperación reside en una vigilancia "multiparamétrica" o integral.
Un impacto directo en la atención médica
"La detección precoz es determinante para el pronóstico del paciente", señalan los autores. Este estudio sugiere que el monitoreo constante y la interpretación precisa de estos niveles permiten guiar una reanimación más oportuna, adaptando los tratamientos de forma inmediata según las necesidades celulares del paciente.

Estos resultados refuerzan la importancia de contar con protocolos de monitoreo avanzados en las unidades de cuidados críticos de la región para reducir las tasas de mortalidad y mejorar la seguridad del paciente..
Twitter: NUEVA INVESTIGACIÓN: Especialistas del Hospital Alcívar (#Guayaquil) identifican marcadores clave para predecir el riesgo de muerte en pacientes de Cuidados Intensivos. Un hallazgo que puede salvar vidas en Ecuador. 👇 1/4 
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