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[bookmark: _Hlk57970313]Resumen
Título: ¿Qué están comiendo nuestros niños? Un llamado a la acción por la nutrición infantil en Cuenca
Un estudio reciente realizado por investigadores de la Universidad de Cuenca en el Hospital Vicente Corral Moscoso revela datos preocupantes sobre la alimentación de los lactantes (de 6 a 23 meses):
Estado Crítico: Más del 76% de los niños estudiados presentaron emaciación (pérdida de peso involuntaria), una señal de alerta sobre su estado nutricional.
Poca Variedad: Solo el 38.6% de los niños recibe una diversidad alimentaria mínima adecuada. Aunque mejora después del primer año, aún falta mucho camino por recorrer.
Lo que falta en el plato: Mientras los lácteos y vegetales son comunes, las legumbres y nueces casi no aparecen en la dieta.
La malnutrición persiste incluso cuando hay cierta variedad en la alimentación. Es vital fortalecer la educación nutricional para asegurar que nuestros niños crezcan sanos.
Los primeros 2 años de vida definen el futuro de la salud de un niño.
1️⃣ ¡Alerta nutricional! El 76.7% de los pequeños ingresados presentaron un estado nutricional crítico.
2️⃣ La edad importa: A medida que crecen, aceptan mejor los alimentos, pero al inicio (6 meses) la variedad es muy baja.
3️⃣ Faltan granos: Las legumbres y nueces son los grandes ausentes en sus platos. 🥗
El dato: La neumonía es la principal causa de ingreso hospitalario en estos niños, lo que demuestra que un cuerpo mal nutrido es más vulnerable a enfermedades.
¡Cuidar la variedad de lo que comen es proteger su vida! 

X / Twitter
🚨 Estudio en Cuenca (Ecuador) revela situación crítica: el 76.7% de lactantes hospitalizados de 6 a 23 meses sufren emaciación. Solo el 38% tiene una dieta con diversidad adecuada. Las legumbres son el grupo alimenticio menos consumido. 📉👶 #SaludInfantil #Investigación
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Nota del Editor
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