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Resumen
Investigadores de la Universidad de Guayaquil identifican factores clave para una cirugía de hernia inguinal más segura
GUAYAQUIL, ECUADOR – Investigadores de la Carrera de Medicina de la Universidad de Guayaquil han presentado los resultados de un importante estudio que arroja luz sobre cómo reducir las complicaciones tras una cirugía de hernia inguinal, uno de los procedimientos quirúrgicos más realizados en el mundo.
El estudio, liderado por Joffre Joshue Lavid Alvarado y Jorge Alejandro Pazmiño Medina, analizó a cientos de pacientes intervenidos en el Hospital de Especialidades Teodoro Maldonado Carbo. Los hallazgos subrayan que el éxito de la cirugía no depende solo de la habilidad del cirujano, sino también de decisiones técnicas específicas y del control de las enfermedades crónicas del paciente.
Claves para una recuperación sin sobresaltos
La investigación determinó que cerca del 16% de los pacientes presentan alguna complicación, siendo las más comunes la acumulación de líquidos (seromas) y las infecciones de la herida. Sin embargo, el estudio identificó cuatro factores críticos que pueden cambiar el rumbo de la recuperación:
El uso de malla es fundamental: Los pacientes en los que no se utilizó una malla protésica tuvieron casi 4 veces más riesgo de sufrir complicaciones. La malla actúa como un refuerzo esencial para evitar que la hernia regrese o la herida falle.
La técnica quirúrgica importa: El uso de la técnica conocida como "Lichtenstein" demostró ser significativamente más segura que métodos antiguos como la técnica de "Bassini". Optar por la técnica de Lichtenstein reduce drásticamente el riesgo de problemas tras la operación.
Control de la Diabetes: Los pacientes con diabetes tipo 2 tienen casi el doble de riesgo de presentar complicaciones. Los investigadores enfatizan la necesidad de que el azúcar en la sangre esté bajo control estricto antes de entrar al quirófano.
Eficiencia en el quirófano: Las cirugías que duran más de 90 minutos presentan un mayor riesgo. "Operar con precisión y en un tiempo optimizado es una medida de seguridad para el paciente", señalan los autores.

Recomendaciones para los pacientes
Ante estos resultados, los expertos recomiendan a la ciudadanía que, de requerir una cirugía de hernia, conversen con su médico sobre el uso de mallas y se aseguren de que sus niveles de glucosa estén estables.
"Nuestro objetivo es que la cirugía de hernia sea cada vez más segura. Estandarizar las mejores técnicas y preparar mejor al paciente antes de la operación son pasos sencillos que salvan vidas y evitan reingresos hospitalarios", concluye el estudio.. 
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Mensajes principales
Prioridad técnica: La malla no es opcional si se busca seguridad (OR de riesgo de 3.76 si no se usa).
Foco preventivo: El paciente diabético requiere una mirada especial antes de entrar a quirófano.
Gestión del tiempo: Operar rápido y bien (menos de 90 min) es una medida de seguridad para el paciente.
Estandarización: Se debe abandonar la técnica de Bassini a favor de la de Lichtenstein para reducir la morbilidad.
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