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Resumen
Un nuevo estudio en Ecuador revela las claves para mejorar la supervivencia de pacientes con insuficiencia renal
Investigadores analizan a más de 4,000 pacientes en centros de diálisis del país e identifican factores críticos que pueden salvar vidas.

QUITO, Ecuador – Un equipo multidisciplinario de especialistas ecuatorianos ha publicado los resultados de uno de los estudios observacionales más amplios realizados recientemente sobre la mortalidad en pacientes con enfermedad renal crónica en el país. El estudio, liderado por la Dra. Gabriela Tamayo y colaboradores de diversas unidades de diálisis (DaVita y Pafram), ofrece una hoja de ruta sobre qué factores médicos y de estilo de vida impactan realmente en la esperanza de vida de quienes reciben tratamiento de sustitución renal.

Los hallazgos principales
Tras seguir de cerca a 4,407 pacientes entre 2018 y 2022 en 14 centros privados de Ecuador, la investigación arrojó datos reveladores sobre las causas de fallecimiento y, lo más importante, sobre qué elementos actúan como "escudos protectores".

Causas de mortalidad: Contrario a lo que se pensaba tradicionalmente, aunque las enfermedades del corazón (cardiovasculares) y las infecciones siguen siendo riesgos mayores, el estudio encontró que una gran proporción de los fallecimientos se debe a causas diversas, lo que subraya la necesidad de una atención integral del paciente.

La tecnología importa: Los pacientes tratados con Hemodiafiltración (HDF) —una técnica de diálisis más avanzada— mostraron una mayor tasa de supervivencia en comparación con los métodos convencionales.

Factores de riesgo: La diabetes tipo 2, la hipertensión y las enfermedades cerebrovasculares se confirmaron como los principales enemigos de la salud renal a largo plazo.

Los "Escudos Protectores" para el paciente
El estudio destaca tres indicadores de laboratorio y físicos que están directamente relacionados con una vida más larga en diálisis:
Nutrición (Albúmina): Los niveles altos de albúmina en la sangre (indicador de buena nutrición) son el factor protector más fuerte.
Control de la Anemia (Hemoglobina): Mantener niveles saludables de hierro y glóbulos rojos mejora drásticamente el pronóstico.
Masa Muscular (Tejido Magro): El estudio resalta que mantener una buena composición corporal y evitar la pérdida de músculo es vital para la supervivencia.

"Este estudio nos demuestra que el éxito del tratamiento no solo depende de la máquina de diálisis, sino de un enfoque integral que incluya nutrición óptima y el control riguroso de enfermedades como la diabetes", señalan los autores.

Conclusión y Recomendaciones
El análisis concluye que la duración efectiva del tratamiento semanal es fundamental: cada minuto de diálisis cuenta. Los investigadores instan a los sistemas de salud y a los pacientes a enfocarse en la prevención de infecciones y en la mejora de la nutrición para reducir las tasas de mortalidad, que actualmente se sitúan en un 6.5% anual en la población estudiada.
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¿Cómo mejorar la esperanza de vida en pacientes con diálisis? 🏥 Un estudio en 14 centros de Ecuador 🇪🇨 revela que la buena nutrición (albúmina), el control de la anemia y mantener la masa muscular son "escudos" clave para los pacientes renales. #SaludRenal #Ecuador #Medicina.
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