[bookmark: _Hlk112750945][bookmark: _Hlk57969992]
Laminoplastía cervical en pacientes con estenosis del canal y mielopatía. Una serie de casos.
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Resumen
Cirugía de Cuello: Una Solución para Problemas de Columna que Afectan el Movimiento.
En el Hospital Alcívar, un reciente estudio está destacando una cirugía especial para personas que sufren un problema común pero serio en el cuello. Se trata de la estenosis espinal cervical, una condición donde el "túnel" por donde pasa la médula espinal (el "cable" principal que envía señales del cerebro al cuerpo) se estrecha, apretando esa médula. Cuando esto ocurre, las personas empiezan a sentir problemas. Les cuesta mover bien los brazos y las manos, y caminar se vuelve más difícil o torpe. Las resonancias magnéticas, que son imágenes de mucha nitidez de la columna, muestran dónde y cómo la médula está sufriendo la compresión.
Los médicos del Hospital Alcívar están aplicando una técnica quirúrgica llamada laminoplastía de puerta abierta. Esta cirugía busca precisamente "abrir espacio" en ese túnel estrecho del cuello para liberar la médula espinal. Es una opción para los pacientes que tienen el problema en varias secciones del cuello y ya presentan síntomas importantes.
¿Qué encontró el estudio?
El equipo médico revisó a 5 pacientes con este problema entre 2021 y 2024, de los cuales 4 fueron operados con esta técnica. Descubrieron que:
Usar pequeñas placas de titanio ayuda mucho a mantener el espacio abierto después de la cirugía.
Si el paciente llevaba mucho tiempo con la médula apretada (varios años), la mejoría inicial después de la operación podía, a veces, no ser tan completa o duradera.
Algunos pacientes con este problema en el cuello también tenían un estrechamiento similar en la parte baja de la espalda, aunque todavía no les causara molestias.
Lo más importante:
Los resultados de este estudio confirman que la laminoplastía cervical es una forma segura y efectiva de aliviar la presión sobre la médula espinal en el cuello. Permite a los pacientes afectados recuperar gran parte de sus movimientos y mejorar su calidad de vida.
Palabras claves:
Mielopatía cervical, estenosis de canal, laminoplastía. 
Cervical laminoplasty in patients with spinal canal stenosis and myelopathy. A case series.
Abstract
Neck Surgery: A Solution for Spinal Problems That Affect Movement
At Alcívar Hospital, a recent study is highlighting a special surgery for people suffering from a common but serious neck problem. Cervical spinal stenosis is a condition where the "tunnel" through which the spinal cord (the main "cable" that sends signals from the brain to the body) passes narrows, squeezing it. When this happens, people begin to experience problems. They have difficulty moving their arms and hands properly, and walking becomes more difficult or clumsy. MRIs, which are high-resolution images of the spine, show where and how the spinal cord is being compressed.
Doctors at Alcívar Hospital are using a surgical technique called open-door laminoplasty. This surgery aims to "open space" in this narrow neck tunnel to free the spinal cord. It is an option for patients who have the problem in multiple sections of the neck and are already experiencing significant symptoms.
What did the study find?
The medical team examined five patients with this problem between 2021 and 2024, four of whom underwent surgery using this technique. They discovered that:
Using small titanium plates extensively helps keep the space open after surgery.
If the patient's spinal cord had been compressed for a long time (several years), the initial improvement after surgery may sometimes not be as complete or lasting.
Some patients with this neck problem also had a similar narrowing in their lower back, although it was not yet causing discomfort.
Most importantly:
The results of this study confirm that cervical laminoplasty is a safe and effective way to relieve pressure on the spinal cord in the neck. It allows affected patients to regain much of their movement and improve their quality of life. It represents a safe and effective posterior approach to achieve an adequate canal opening with multilevel stenosis and decompress the spinal cord.
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¡Una nueva esperanza para quienes viven con problemas de cuello! Un estudio del Hospital Alcívar muestra cómo una cirugía especializada está devolviendo la calidad de vida a pacientes con compresión medular. ¡Descubre cómo lo lograron! [Enlace al Artículo] #Esperanza #HospitalAlcívar #Recuperación.
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	Imagen que evidencia los cambios patológicos de la columna cervical y alteraciones en medula espinal en la mielopatia cervical degenerativa. Tomado de Diana Kryski, Kryski Biomedia https://www.kryski.com".


Abreviaturas
MCD: Mielopatía cervical degenerativa.
RMN: Resonancia Magnética Nuclear.
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