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INTRODUCCION

Los plaguicidas sun wsados desde la antigiedad, si
revisamos la historia vemos como los agricaltores desde
hace miles de anos trataban de conirolar los plagas de
insectos a travds de compucstos derivados del azale, u
atras sustancias 1os plaguicidas sintéticos estin prosentes
desde 1a segunds guerra mundial, en esos afins sc inicid
ol auge de los productos para el cuntrol de Tas plag
La investigecion ¥ Ta aplicacifn de nuevos plaguicidas
1o b cosado.  Hay contamingcitn importante, 2 veces
por mucho ticinpo, como con I utilizacin del DDT
{diclorodifeniltricloroetino). Una exposician frecuente
puede afictar enormemente a seres vivos, olra como
Lis Dioinas que son disruptores endocrinos (EDC)
compuestos que aleran laestructuca y uncion del sistema
endocring v pueden cstar contribuenda a trastormos de
Los sitermas reproductivos, metabalicos, neuraendocrinos
¥ otrus sistemas complejos. (12) Igualmente han sucedido
catistrofes por mal manejo en plantas quimicas, l caso
de Bhopal, India e 1984, donde muricron alrededor
25000 personas ¥ més de 120 mil personas todavia
padece lus cnfermiedades provocadas por o accidentey I
consiguicals contaminacion en el lugar de 1 planta. (16}

La OPS caleula que un 3 % de los teshajadores de dreas
agricolss en todo o murdo suien intoxicaciones cada afio
de forma sguda por plaguicidas. El uso de los plaguicidas
haproducida grandes beneficiosagricolas, ya a ves graves
problemas de sabud piblica que requieren salucion. (7]

Por ello aaremos una visiin de la situzcin de los
Plaguicidas en nucstros paises con sus difercntes faceas

OWETIVOS
Clasificar Ta mis importante bidliografia de los illimos

Flaborar conceptos claras sobre esta temética

Andlizar qué clectos producen los
hombre el medio que nos rodea

plaguicidas cn el

Lograr puntualizar los graves peligros en 1a splicacidn
indiscriminada de estos productos

Recomendsr que las bucnas pricticas son necesarias pa
el equilibrio bio-smbiental,

MATERIAL Y METODO
Efectuamos una. revisién bibliogrifica detallada sobre
publicaciones emiidas desde el ao 2017, [l andliss e
descriptivo y evaluativo,

Losarticulos incuidos cumplen los eriterios que se anotun
idioma espariol, que traren subee wna amplia vision e ¢l
us0 de los plaguicidas en los humanos y su impacto en el
medio circundante.

Para registeo de los mismos se inchuye I siguiente tabla:

450 | temrsotocin | recios | Tiamaro
oie 2 P B
s T < ]
RISULTADOS

Sobre Epidemiologia
Subre los datos epidemicldgicos hay que anotar que en
algunos lugares de las Américas, en estas intoxicaciones
se observo un predominio de intosicaciones cn ¢l sexo
tlinay la principal causs de ntoricacién fuc el intento
desvicidio, (13) s experiencia del Ceniro de Informacion
Toxicologica de Guayaquil CLATOX-Guayaquil que en su

del afo 2014 coloca alas intoicaciones en primer
Tugar a los inhibidores de In colinesicrasa, posteriormente
a los rodeaticidas, ¥ en Lercer Tugar los herbicidas. Un
estudio reciente de E Selvador nos indica que la edad
promedio de a poblacion afectads fue de 31 aiios {
Gestacindose a los hombres (68,6 %), principamente del
cural (74,7 %) comio los mis afectados. Casi a mitad
delas intoxicaciones fueron por intento de suicidio (1 %,
2874 casas) y el 26,9 % fue laboral, Sc idenificaron mas
de 40 plaguicidas involucrados en Lus intoxicaciones. (24)

En otras estedisicas en Feuador sobre intoxicaciones se
manticnc el grupo de edad, podemos observar que ¢147,22
% (102 casos) corresponden a intoxicacién por herbicidas
y fungicidas. Ll grupo de edad mis afectado €5 el de 20
449 afos con predominio el sexo mascalino, (9) Otros
estudios como en Antioquia, Colombia, reileran que
intoricacidn suicide es mas frecucnte que la accidental,
afectando mayoriteriamente 4 mujeres; inplica. sobre
toda 4 plaguicidas, rodenticidas v herbicics. (8) L1
subregistzo se seila en muchos estudios nacionales
en diferentes asos. En o ONI (Centro Nacianil de
Intosicaciones) de Costa Rica en ¢l periodn 1978-1980
secopil 423 intoxicaciones, euando en un solo hospital
de Guipiles. Situado en 7ona bazanera- s reportaron
374 casos (88 % de los informados al CNI en dos aiios,
(2) Henos apreciado que segin l region de las Américas
hay prealencia de algin pesticida en particuar, cono en
varios paises ceniroamericanas, E1 Salvador, Nicaragua
ol indice es considerable de intoxicaciones agudas por
bipiridilns con 27.8 %, Grganos fosforados con 21,93 %
¥ fosfina con el 1543 %. El plaguicida que tic
porecstaje de mortslidad sun las fasfinas con un 38 %,
(6) lambicn; segis un estudio por ingestion autolitice en
el Haspital Provincial General Docente de Riobumba -
Eeuador- en ol 1o 2019 de su muestra considerable una
parte es por pesticidas, y una de sus recomendaciones del
estudio: fuc enfatizar en los anlecedentes personales y

familiaces de trastornos mentales, sobre todu en el primer
nivel de atencian, (23) se referia al intento de swicidio

Sobre Clasificacion

L clasificacion de las plaguicidas es diversa: segin ¢l
organismo que se quicre controlar, su grupo quimico,
por su loicicad general, por su grada de inhalacion
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¥ dependiendo también del ente intermaciona] que o
deficnde vlo publica. 1.+ Organizacin Mundial dela Selud
n0s ha recomendado -wujeta a actualizaciones periodicas-
una clasfcacion segin el rado de peligeusidad.

Otras clasificaciones se dan de acucrdo con la plaga que
logran controlar as los fungicidas controlan los hongas;
los herbicidas, las malezas; los insecticidas, los insectos:
Tos rodenticidas,  los raedures, cte. A continuacion,
agregamos otra clasificacion que La consideramos prictica

« Moda de accidn: (1) de contacto; (2) sisiémicos: (3)
vesiduales:; (4) no residuales (5) de inbalacion; (6)
digestivos; (7) de aceidn protectora; 8) de accidn.
cepelent (9) deaccion erradicant v 10 eserilizanes.

« Fin perseguido: (1) selectivos: y (2) no selectivos.

« Grupas a familias quimicos: (1} inarginicos:
orginicos;y (3) bioligicos.

« Propiedades fisicoquimicas: (1) explosivos: (2)
comburentes; (3) extremadamente inflamables: (4]
Ficilmente inflamabes; ¢ (5) inflamables,

« Formulaciones: {1) formulacianes sdlidas (polvo seco,
granular, cebo, polvo mojable, palvo suluble, micr
encapsulado y granulos de dispersidn por agua)s 2)
farmulzciones iquidas (concentrados emulionables.
suspensiones concentradas o fluables, solucioncs
concentradas, concentrados liquidos para aplicaciones
deltrabajo valumen y aerosoles); v (3 formulsciones
gaseosas (fumiganes).

« Porel Grado de toxicidad: de acucrdo con el riesgo que
epresenta su uso para los sercs humanos es por fa
osisletal media (D1 50) aguda, por via ol o dérrmica
en ratas (Ver Tabla 2.

OIS 1 o TV ICIOAD A0 DEACL 0 GOV Qo T 75 777

Sobre Efectos
Son importantes los beneficios de los plaguicidas e la
economia mundicl. Laalta tecnologia agraria ha mejorado
sustancialmente el éxitn de la cadena alimentic
por tanto sahvaguarder Js vida humana. La sgriculuura
protegida ha traido bencficios = Ja produceion ugricola
intensiva, fales como: un aumento en la produccion
de alimentos en una menor superfici, Ia conversion de
ccosistemas en aparicncia improductivos. n grandes y
madernas explotaciones agricolss, un wso chciente del
agua, entre utras. Sin embargo, también ha traido efect
ncgatives, como la gencracion de grandes volimencs

de residuos plisticos y sustratos, generando una
contaminacidn ambiental y paisafiste. (3

Vamos a dividie estos efectos en los seres wvos y medio
ambiete: los plaguicidas pueden ingresar por varias vias,
entre ellas: respiatorias, como lus intoxicaciones. par
organufosiorados, de catcgoria medianamente. toxica,
(29); ozas como la oral, dérmica ¢ intravenosa, y esto ain

grave de

inima cantidad puede ocasionar riesgo m
morbilidad y mortalidad, tal el caso de los carbamatos o

Tos piridilos

Pern Tos efectos en s aplicacidn, que va desde el contacto
en T preparacion delsueln, cuiddo de las semills, control
de las malezas, exfoliaciin de las hoias, la aplicacion
pars detener a los insectos, el cuidado de los productos
terminados hasta llogar a offecer en venta y su posterior
consumo ha ocasionado muchos cfectos preacupantes a
Tos seres vivos y el hahitad. Este medio circundante como
el aise.rios, suelo pusden conlener ain por largo licmpa
su estado toxico, un ejemplo s ol DDT que permancee
pordécadas, incluso por mala prctica acurren mucres de
peces 0 productas quimicos com el neoniculinoide que
20 diferencia entre os insectos benéficos, como s abejas,
donde afects de manera considerable su sistema nervioso
ysusentido de orientacian, principalmentes o cual impide
que el servicio ecosistémico de polinizacion que estas
brindun se realice de smanera habial, Como rescliado,
i pérdica del servicio coosistémico de polinizacion que
brindan las abejas genera impactos ambientales negativos
debido a que gran parte de plantas silvestees necesitan de
su palinizacion para existir. (30)

Anoramos untrabajo muy representativo de s Universidd
Nacional Agropecuaria La Molina del Teri que revela
que o mercado de agroquimicos alcanzo niveles de
venta de 210 millones de dolares debido al crecimienta
de la agroexportacion del Perd (Santillin, 2016), lo
cual, sumado al manejo inadecuado de pleguicidas, lian
ocasioniado problemas de salud ademds de un impacto
neglivo al medio ambicnte, (23)

Sintomatologia
Es milliple, se identifico una diversidad de sintomas de
intoxicacitn aguda entre los agricullores, probablemente.
asociadk @ la diversidad de plaguicidas utilizados,

De acuerdn con los intoxicaciones por ol o cual
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objetivos iguales de controlar s intoxicaciones. Un
estudio en Argentina concluye: “resulta
implementar acciones intersccloriales para. shordar Ly
problemética de las intoxicaciones por agroguimicos en
trabijadores rurales y agricubores familiarcs” (14)

i este panorama o cambia de rumbo, aos levard a mis
ectacion humans, y de otros seres s, como también
uestro ecosistemma.

Conclusiin
T importante la educacidn; los resultados cvidencian
Que existe una difercncia significativa entre el antes y
el después respecto al conocimiento de los comuncros
frente al tema que se desarroll. Por lo tanto, se concluye
que la transfercncia tecnoldgica cn ¢l uso v mancjo
seguro de plagaicidas tiene una influencia positiva cn
ol conacimicnto de Jos comuneros. (22) Hay trabjos
con resultados exitosos, como los talleres desarrollados
en Costa Rica, donde incluso han paricipado menores
wilizendo elementos pedagigicos, como lidicos en
nifos, que conlleve més de freinta minutos, requiere de
Ia weilizacién el factor sorpresa, por ello, es pertinentc
administrar ritmos y momentos, (27) indica el articulo,

Continuar ¥ meforar Ia protecién en una amplia difusion
de los beneficios a oblenerse con la debida proteccion
de los plaguicidas, Ls urgente diseiar ¢ implementar
estralcgias para promover el uso seguro de estos insumos
quinnicos y disminuir s riesgos a i salud en la poblacidn
usuaria, (4)

Buscarala brevedad disrminuir los suicidios por pesticidas,
a profundidad estudiar Las causas que cada vez son mis
frccuentes en nucstros paises.

Proteccion del medio. Se debe en algunas partes iniciar
o proseguir con lus buenas précticas en a recolecciin
de residuos, para los generadorcs de ellos existe unis
responsabilidad compartida la cual oblign a que se
recolecten Tos residuos que se generan de procesos de
distribucion y uso de sus productos o materiales. (19)
Otras alternativas, hay experiencia del wso de ls llamada
agroecologia en la produccion de rosas y otras flores n La
sierra ecuatoriana con agricultura orginica y de precisién,
que estin ligadas @ la industria de biocontroladors,
componcntes integrales para la produccién, conirol v
prevencion de plagas y cnlormedades en los diversos
Gultivos agricolss. (13)

Sobre Ia implementacién de Guias y Protacolos, para Lo
atenci6n no solo de afectaciones agudas sino crénicas. La
OPS indica que es necesaria l decision de los agriculores,
¥ de esta manera habré un cambio en el disgnistico,
trtumicnto y prevencion aguda ¥ grave causada por
plaguicidas.

Poner en funcionamienta Bancos de Antidotos locales
¥ regionales. donde o solumente encaniremos carbén
activado, atrapina, sino también la pralidoxina y otros

antidotos escasos, tan necesarios en una aleclacin
urgente.

Formaracspeciaistasen loxicologiay capacitaral personal
de salud constantemente con carsos, talleres, cducacion
o distancia en la atencin de accidentes toxicoldgicos, en
estasituacian debe intervenir la academia que, en algunos
puiscs de Las Américas, no se imparte esta cspecialidad en
su pénsum académico,

Inicia o reapertura wrgente de Centros de Informacion
loxicoldgica. Los Ceniros de Toxicologia e establecieron
calos paisescomafucntes de conocimientosspecializados
parta abordar ol hecho de que no se pucde esperar que los
profesionales de lu salud conorcan la toxicidad de cada
sustencia ¥ producto y también para proporcionar un foco.
parala investigacion toxicologica, (12) en América Latina
son pacos  otros han sida cerrados, anotamos Ia visiin
que Tos Centros Toxicoligicos de Eevador que tenian
comoortey han sido cerrados. "ELCLATOX es un servicio
estatal que provee informacién toxicoldgica oportuna y de
calidad para cladecuado manejo del paciente intoxicadoca
todos los niveles de atencion de salud, manteniendo redes
de comunicacién dgiles ¥ eficientes; cn coordinacion con
otras entidads y organizaciones iavolucradas en ¢l (e
(33) La realidad hoy es tan diferente

Se requiere mis estudios de igacion locales
¥ regionales. Buscar soluciones al creciente wso de
Plaguicidas como autoliticos.

En suma, hay muchas acciones que implementar, se
requicre politicas de kstado y que sean inmedialas para
miligar afectaciones graves para la salud humana y ¢l
medio que nos circunda.

1. AHLS, Advanced HAZMAT Life Support PROVIDER
MANUAL, (2017) Fitth FdiciGn, Universidad of Arizona.

2, Albert, L. (1990) Plaguicidas y salud en Amdrica Latina,
México.

3. Bastidas, P. (2017) Residuos Agroplisticos Generados
por I Agricullura Protegida y su Contaminacisn por
Plaguicidas. Revista Bio Ciencias por Universidad
Auténoma de Nayarit

4. Bernardino-llerndnder, (2020 11
conductas y sintomas de  inloxica
plaguicidas cntre productores de tres sistemas e
produccion agricolss en 03 altos de Chiapas, Mésico, Rev.
Tnt. Contam. Ambient vol. 35 no. 1 Cindad de Meéxico.

Conacimientos,
6n aguda por

5. Burga, E- (2019) Intervenciones eficaces cn el manejo
de la intoxicacién por organofosforados en pacientes g
acuden al servicio de emergencia. Repositoria vicncs
eduperhandle/ 123456759,
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RESUMEN

-

ABSTRACT

FI presente articulo es de revisicn de los cinco
dltimos afos sobre ol comporlemicnte en ls
aplicacion de los plaguicidas en algunos lugares
de América Latina. Realiza un recorrido desde la

historia de estos productas, pone a consideraciin

las clasificaciones, la epidemiologi, los efectos
en o cadena alimenticia, ¢l impacta en los
seres vivos, como el enlorno, Lrala sobre los
diversos mecenismos de accidn, los tratamientos,
sus antidotos y la accidn de los Centros de
Informacion Toxicaldgica. Abre una discusion de
acuerdo con lo expuesto, para terminar en serias
 urgentes necesidades que llevarian a una mejor
aplicacién delos pesticidas y por tanto miligar ese

emba

Jaiino a los seres vivos y medio ambiente.

PALABRAS CLAVE: Plaguicida, toxico, Centros

de Informacion y Asesoramiento Toxicologico.

This article is a review of the last five years on

the behavior in the application of pesticides in
some places in Latin America, It takes a journey
through the history of these products, puts into
comsideration the classifictions, epidemiology
the ffects on the food chain, the impact on
living beings such as the enironment, deals
with the various action mechanisms, the diverse
treatment, their antidotes and the proceeding of
the Toxicological Information Centers. It opens &
discussion in accordance with the above, 10 end
in serious and urgent nceds that would Tead to
a better application of pesticides and therefore
releave that harmful anslaught to living beings
and the environment

KEYWORDS: Pesticide, toxicant, Tosicological
Information and Advice Center.
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insecticida vamos « encontrar datas de sintomatologia
que puede ser: digestiva, como nausca, vimito, dolor
abdominal, sintomas  neurologicos: cefalea,  virtigo,
fsciculaciones, crisis convulsiva, coma; aftalmoldgicas.
coma midriasis y miosis. Es importante scralar que en los
rganos fosforados y carbamatos encontraremos efectos
muscarinicas ¥ nicotinicos. Tgualmente, algunos actiian
como ciusticos. Todo depende del lipo de exposicien
como dela cantidad absorbida

Sobre Tratamiento
Lo atencién prehospilalaria tiene
salvaguardar a vida del paciente. (26)

como objetivo

Nuestra experiencia nos indica que para lograr el éxito
en el tratamiento se debe actuar en el mismo sitio del
accidente

Revisando los diferentes cstudios podemos evidenciar que
os esquemas terapéulicos sc basan en descontaminacién
externa, descontaminacion interna, simultineamente ¢l
soporte vital, uso de antidatos; . su pronéstico depende
de.cuando sc actia de inmedialo o la atencion primaria ha
sido postergada.

La descontaminacion externa abarca no solu al paciente,
tambiéna os que estuvicron a su alrededor y,sics el caso,
a los agentes del servicio de safud que no alcanzaron la
precaucion de no contaminase. Burga Elsa, 2019, reafirma
o que conocemos: “las intervenciones mis eficaces fueron
I descontaminacion, monitorizacion de fomciones vitales,
cuidado de las vias aéreas, lavado gistrico, uilizacion de
carbon activado, adminisiracion de atrapina, aderads los
pacicates intoxicados por organofosforados deben ser
sometidos a una ripida valoraci6n clnica de sus funcianes
vitales? (5)

El paradignia de tratamiento en estas intoxicaciones ca
a gltima cevisicn del ano 2017, en of AHLS (Advanced
HAZMAT Life Suppart), Mamual de Ta Universidad de
Arizona, hace referencia: “Descontanvinacién. gener,
respiratoria, piel, ojos, 4, B, C, 1, b, alleras a absorcicn
sdministra antidotos” (1) Siguc prevalecienda ol
watamiento sintomitico y ¢l uidado etrecho.

Por fodo ello es importante socializar y poner en préctica
losdiferentes protocolos delabordaje nicial yespecializado
para cada sustancia; el uso de antidotos constituye una
parte del tratamiento de las intoxicaciones y pucden ser,
en ocasiones, une (erapéutica vital ¢ insustituible. (10)

Coma tambicn tener 2 la mano los Toxidromes y
esquems de dosis en medicamentos, un ejemplo, con la
atropina o pralidoxina tan necesarias en infoxicacioncs
especificas y sobre todo las dosis pedistricas, asilo afirma
Orichucls Alonso: “resullados indicaron que del 100 %
de lus intervenciones realizadas en los distintos centros
hospitalasios, sobre las intoicacivnes agudas, fueron
eficaces, considerando que en fodas fueron aplicadas les
técnicas ¥ protocolos existente para tal propasio.. (21)

Sikamen 32 o + 2022

también el cancurso del personal de salud es importante
e una buera identificacion de los disgndsticos ¢
intervencion de enfermeria que permile ver al pacientc
como un oo, tenfendoen cucata el tratamiento oportuno
que debe recibir ¢l pacicnte en el ambito biolsgico, isica
y mental. (18)

L otra cara de la medalla se da en algunos paises donde
56 hay un gran campo de investigacion, paco se conoce
dela realidad de los accidentes tixicos por pesticidas, no
se han actualizado sus protocolos,se mantienen Guius con
muchos afos de vigenci. En el Pers no hay investigacion
ictiva al respecto y solo se cuenta con una guia de manejo
de intoxicaciones por organafosfurados y carbamatas en
nifios elahorada por el Ministerio de Salud en el aio 2005,
Urge acrualizar esta guia, ya que conliene conceptos que
han cambiado cn algunos casos de forma radical, (31}
anota Viri.

Sobre Prevencion
En prevencin es de suma importancia la. intervencion
del personal de salud ¥ pobladores conocedores y
comprometidos con Iz preencié en ¢l mancjo de s
intoxicaciones por plagaicidas. Hay un sinmimero de
estudios, uno realizado recientemente las intoxicacioncs
por plaguicidas en los umigadores esti relacionado
de mancrs significativa con las medidas preventivas de
enfermaeria, asi se wnola como ejemplu cn ¢l Puesto de
Salud Virgen de las Mercedes, Per). (2

Tgualmente, un articolo del Municipio e Ibague,
Colombia del ano 2017 anota datos alariantes de
intoxicaciones: fo anterior evidencia la necesidad de
cooperacidn entre Tas auloridades competentcs de la
salud e institaciones piblicas para implementar medidas
clictivas que prevengan las intovicaciones agudas can
plaguicidas. (28)

Fn cada pais sc realizan esflerzos por tener un registro
3 control de los cuadros de intoicaciones ¥ sc cmplean
diversos sistemas de vigilancia epidemiologica para
conocer el compartamiento de estas y ast puder enfocar
Los esfuerzos para lu atencion, mancjo y prevencion de su
ocurrencia. (17)

Discusién
L contamiinacion 1o salo s directa, sino aérea, incluso
hasta con pequeios artefictos de gran utlidad, la
<ombinacion de drones y aplicacifn sitio-especifica
de herbicidas aventsjaecondmicamentc @ w1 manejo
tradicional. (1)

Las intoxicaciones autoliticas en aumento en gean parte de
los paises de las Américas son preocupantes.

B escaso ol conocimiento de la toricidad, y cs mala o
ninguna proteccidn en o campesino o ¢l trabajador en
los pablados o ciudades. La situacidn e sumamente
preacupantc, hay pocas accioncs conjuntas  cntre
proveedores, asoclaciones v autoridades para tener
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