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FACTORES DE RIESGO EN MUJERES 

LATINOAMERICANAS CON ABUSO DE SUSTANCIAS
A. Risco, S. López, C. Salgado, R. Armijos, V. Valdez M.D.

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil

El abuso de drogas es un grave problema de salud 

pública y social que impacta significativamente la 

calidad de vida y el bienestar social (1). Si bien este 

problema afecta a toda la población, las mujeres 

latinas son especialmente susceptibles debido a la 

compleja interacción de factores biológicos, 

psicológicos y socioculturales (3). Por lo tanto, 

identificar y comprender estos factores es esencial 

para desarrollar estrategias de prevención y 

tratamiento adaptadas a las necesidades de este grupo.

Introdución Resultados
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Objetivo

El objetivo de este artículo es investigar los 

principales factores de riesgo relacionados con el 

consumo y el abuso de sustancias en las mujeres 

latinoamericanas.

Material y métodos

Se realizó un estudio observacional, transversal y 

descriptivo en el Departamento de Ginecología del 

Hospital General del Norte de Guayaquil, Hospital 

del Seguro Social. Se incluyó en la muestra a mujeres 

mayores de 18 años, las cuales se agruparon en dos 

rangos de edad: de 18 a 30 años y mayores de 30 

años. La recopilación de datos se llevó a cabo en 

agosto de 2025. Se utilizaron los siguientes 

instrumentos: un formulario de datos de admisión, el 

Cuestionario de Identificación de Trastornos por 

Consumo de Alcohol (AUDIT) y el Cuestionario de 

Identificación de Trastornos por Consumo de Drogas 

(DUDIT). La Escala de Dependencia Emocional 

(EDS) es una herramienta utilizada para evaluar la 

dependencia emocional, mientras que el Formulario 

de Violencia está diseñado para identificar la 

presencia y el tipo de violencia experimentada.

El estudio incluyó a 95 mujeres, de las cuales 60 

(63.13%) reportaron haber sufrido algún tipo de 

violencia. Entre ellas, la forma más frecuente fue 

la violencia psicológica (80%), seguida de violencia 

física (46.67%), violencia patrimonial 

(31.67%) y violencia sexual (18.33%). Además, 

el 22% presentó dos o más tipos de violencia, 

evidenciando la superposición de estas agresiones 

(Figura.1). En cuanto al consumo de alcohol (AUDIT), 

38 mujeres violentadas reportaron ingesta. Dentro de 

este grupo, el 31.58% se ubicó en bajo riesgo, mientras 

que el 44.74% presentó riesgo alto o probable adicción 

(Figura.2). Respecto al consumo de drogas (DUDIT), 

44 mujeres violentadas reportaron su uso. 

El 34% mostró riesgo medio y el 27% se clasificó 

como probable adicción (Figura.3). Del test de

dependencia emocional, el 51.67% de las 60 mujeres

violentadas mostró una dependencia moderada, y el

18.33% mostró una dependencia alta (Figura.4).

Figura 1. Resultados del test AUDIT.

Figura 2. Resultados del test DUDIT.

Figura 3. Resultados del test SED.

Nuestros hallazgos revelan una poderosa conexión

entre la violencia, la dependencia emocional y el

consumo de sustancias entre las mujeres

latinoamericanas. La alta prevalencia del consumo de

sustancias de alto riesgo es particularmente notable

entre las mujeres que han experimentado violencia.

Esto subraya la urgente necesidad de un enfoque de

tratamiento holístico e integrado que reconozca y

aborde estas experiencias complejas y superpuestas.
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