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Factores de riesgo que influyen en la dermatitis atópica en niños de 0 a 12 años. Un estudio observacional de centro único.
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Resumen
Estudio identifica factores de riesgo y manejo de la dermatitis atópica en niños de un hospital provincial de Ecuador..
Introducción y Objetivo: 
La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad inflamatoria crónica de la piel, muy común en niños, que causa eccema y picazón (prurito) y tiene una fuerte base genética. Debido a su creciente incidencia y su impacto en la calidad de vida, este estudio se propuso identificar los factores de riesgo que influyen en la DA en niños de 0 a 12 años atendidos en el Hospital Provincial Verdi Cevallos Balda de Portoviejo, Ecuador.
Metodología:
Se realizó un estudio observacional retrospectivo analizando los registros de 128 pacientes de 0 a 12 años diagnosticados con DA que acudieron a emergencia entre septiembre de 2013 y febrero de 2014. Las variables analizadas incluyeron edad, sexo, procedencia, síntomas, factores externos, comorbilidades, lesiones y tratamiento.
	Resultados Clave:
Población: Se analizaron 128 pacientes, con ligera predominancia de varones (53.1%).
Edad y Procedencia: La mayor concentración de casos se dio entre los 10 a 12 años (28.6%) y de 1 a 4 años (24.4%). Un 91% de los casos procedían de la zona urbana.
Síntomas y Antecedentes: El prurito fue el síntoma principal que motivó la consulta de emergencia en el 63% de los casos. Se encontró un fuerte antecedente familiar de atopía en el 70% de los pacientes, lo que sugiere una alta predisposición genética.
Factores Desencadenantes: Los factores externos más comunes que se asociaron con la crisis fueron los alimentos (34%) y los insectos (27%).
Lesiones: Las lesiones más frecuentes al examen físico fueron las erupciones (60%) y el eritema (enrojecimiento) (28%).
Tratamiento: El manejo de la crisis estuvo dominado por el uso de corticoides orales (66%) y antihistamínicos (33%).
Conclusiones:
El estudio concluye que la dermatitis atópica en esta población pediátrica tiene una marcada predisposición genética y una alta prevalencia en la zona urbana. El principal factor que lleva a la consulta de emergencia es el prurito, siendo los alimentos y los insectos los principales desencadenantes externos. El tratamiento más común para el manejo de las crisis agudas fueron los corticoides orales
Tweet
  Dermatitis Atópica en niños: Un estudio en Ecuador revela una fuerte predisposición genética (70% de antecedentes) y alta concentración de casos en la zona urbana. Es clave conocer la historia familiar. #DermatitisAtopica #SaludInfantil #Ecuador

Abreviaturas
DA: Dermatitis atópica.
Disponibilidad de datos y materiales
Los conjuntos de datos utilizados y analizados durante el presente estudio están disponibles para el autor correspondiente previa solicitud razonable.
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