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Resumen

Introduccion: El aprendizaje basado en errores (ABE), es una
estrategia de la ensenanza que se centra en el uso de errores como
plataforma del aprendizaje.

Objetivo de la revision: Este articulo es una revision narrativa
con cl objetivo principal de dar a conocer y promover la aplicacién
del aprendizaje basado en errores (ABE) en el ambito de la educa-
ci6n médica.

Puntos importantes de la revisiéon:

Mayor engagement: El ABE fomenta una participacién mas activa
y critica de los estudiantes, haciéndolos mas responsables de su
propio aprendizaje.

Aprendizaje mas profundo: Al analizar y corregir errores, los estu-
diantes adquieren un conocimiento mas sélido y duradero.
Desarrollo de competencias: Esta estrategia ayuda a los estudiantes
a desarrollar competencias clave como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la autoevaluacion.

Conclusion: Esta estrategia de enseflanza permite al estudiante
tener un aprendizaje activo y cooperativo centrado en ellos. En
esta experiencia los estudiantes percibiran satisfaccién y sustento
en los errores presentados por el docente con la aplicacién del mé-
todo en su enseflanza, como en los procedimientos diagndsticos y
tratamiento por los errores planteados, permitiendo que cada es-
tudiante individualice su aprendizaje, en las areas de conocimiento
que es de su interés.
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Error-based learning. Basic educational strategy

for physician training: A narrative review.

Introduction: Error-based learning (EBL) is a teaching strategy that uses
errors as a learning platform.

Objective of the review: This article is a narrative review with the main
objective of raising awareness and promoting the application of error-based
learning (EBL) in medical education.

Important points of the review:

Greater engagement: ABE encourages students to be more active and crit-
ical participants, making them more responsible for learning.

Deeper learning: Students acquire more solid and lasting knowledge by an-
alyzing and correcting errors.

Skill development: This strategy helps students develop key skills such as
critical thinking, problem-solving, and self-assessment.

Conclusion: This teaching strategy allows students to have active and co-
operative learning focused on them. In this experience, students will per-
ceive satisfaction and support in the errors presented by the teacher with
the application of the method in their teaching, as well as in the diagnostic
procedures and treatment for the errors raised, allowing each student to in-
dividualize their learning, in the areas of knowledge that are of their interest.
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Introduccion

El aprendizaje basado en errores (ABE), es una estrategia de
la ensefianza que se centra en el uso de errores como plata-
forma del aprendizaje. El termino aprender es un medio de
adquirir conocimiento por medio de la experiencia y el estu-
dio, asi mismo estaria relacionado con la capacidad de fijar
en la memoria; el aprendizaje tiene un contenido innato de
las capacidades propias y heredadas que estan condicionada
por lo aprendido en la experiencia individual y colectiva. So-
bre este proceso participa el sistema neuronal con zonas espe-
cializadas del sistema nervioso central como el sistema lim-
bico, que analizan las sefiales que llegan del cuerpo que des-
pués daran repuestas condicionada por diferentes factores de
aspecto social, seguridad, existencia socioeconémica; garanti-
zando repuestas entre el individuo y el medio social que per-
tenece [1]. Este aprendizaje esta integrado por la recompensa
o al castigo por la complicidad, el companerismo, la solidari-
dad, la garantia, etc.

El sistema de ensefianza aplica algunos estilos de aprendi-
zaje en las diferentes asignaturas que estuvieron direccionada
por la clase magistral apoyada con recursos virtuales y traba-
jos individuales [2], en la actualidad se emplean muchas es-
trategias para mejorar la interaccion estudiante-docente en la
carrera de medicina, lo que implica un cambio del paradigma
educativo tradicional en el uso de metodologias didacticas no-
vedosas; el ABE es una metodologia donde el docente incluye
errores para motivar al estudiantes a encontrarlos y dar solu-
cién a su problema [3] aumenta la autoapreciacion o la sen-
sacion de logro al conseguir la identificacién de falencias y la
comunicacién colaborativa entre multiples individuos, por
consiguiente adquiere conocimientos y promueve el trabajo
en grupo, incrementado el rendimiento, la dedicacion y el
compafnerismo.

La estrategia de este aprendizaje motiva el aprendizaje ba-
sado en la gamificacion [4] segin la experiencia aplicada en
la Universidad Complutense de Madrid, permitié6 que gran
numero estudiantes logren el puntaje mas alto en las evalua-
ciones. Asi mismo se planted desde el ambito meta cognitivo
y constructivista en la comunicacion escrita de estudiantes del
Bachillerato [5]. La deteccion de errores introducidos por el
profesor, ayudan a retener el conocimiento por parte del es-
tudiante en el proceso de aprendizaje [6]. No es imprescindi-
ble una correccién explicita del error para la respuesta co-
rrecta, lo que propone son los efectos benéficos asociados al
error que radican en los procesos cognitivos implicitos [7]. A
pesar que los errores son la primera fuente de aprendizaje, es
probable que muchas instituciones pierdan el potencial por
las quejas de los estudiantes en la comprension de los docentes

por deficiencias en la organizacién [8]. Este proceso es basico
para mejorar la autoeficacia y la motivacion del estudiante, la
técnica es observada en los errores impulsado por los estu-
diantes [9]. El objetivo de esta revisiéon es dar a conocer la
aplicacion del aprendizaje basado en errores en la educacion
médica.

Estrategias de aprendizaje

Algunas técnicas de investigacion para el aprendizaje [10]
como es el caso el equipo de discusion; motivaciéon de la
memoria y la informacién directa de los participantes, que son
clasificadas de manera consensuada por los miembros,
elaborando preguntas relevantes en la practica del docente;
evaluacion propia de los miembros (Autoevaluaciones de los
participantes) al culminar cada sesién son discutidos los temas
para el comienzo de la proxima reunién; en una intervenciéon
metacognitiva los participantes manifiestan las debilidades y
las destrezas, asi como las recomendaciones para mejorar el
programa del curriculo sobre el avance, proceso, materiales
directos y efectos de la intervenciéon metacognitiva.

La observaciéon muestra ejemplos metodolégicos de
perfeccionamiento en la ensenanza de los estudiantes en la
formaciéon médica superior, lo que permite elaborar
herramientas educativas para la evaluacién del aprendizaje y
la labor pedagdgica de la ensehanza, conllevando al
desarrollo del saber de las habilidades cientificas en el
estudiante y el profesional.

Diferentes autores definen las destrezas de aprendizaje en
la  optica del entendimiento, como ‘“conducta”,
“habilidades”,
“capacidades”, etc. La automatizacién cognitiva, es

“pensamientos”, “conciencias”,
responsable del aprendizaje de los estudiantes, lo que
corresponde una meta cognicién [11] por tal motivo las
estrategias deben cumplir funciones importantes al tratar de
evaluar a estudiantes; en otras palabras, las estrategias del
aprendizaje llevan a aprender a aprender.

Existen herramientas de aplicacion inmediata que
proporcionan habilidades en el aprendizaje que pueden
operar los estudiantes, permitiendo hacer una reflexién de su
propio trabajo [12, 13].

Las preguntas ACRA, que estan conformadas por 4
herramientas cognitivas y meta cognitivas: Adquisicién-
Codificacion-Recuperacion-Apoyo [14] alcance de doble
repuestas: la determinacién de las EDA cognitivas y meta
cognitiva, y la determinacién especifica de los pasos que
actan en el aprendizaje. Estos niveles se basan en teorias
codificadas que permite la recuperacion de la informacion; el
procedimiento cognitivo gestiona la asistencia en el entorno
meta cognitiva psicosocial. Segin, Lev Vygotsky los
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Instrumentos estan inspirados en enunciados cognitivos para
procesar la informacion y evaluar puntos de vistas basado en
el problema socio-cognoscitivo, ABE, etc [15], tratando
reformar la forma cognitiva; por lo que es importante
entender la psicologia cognitiva relacionada con el
aprendizaje estratégico, la meta cognicién y aspectos del
constructivismo cognitivista.

El aprendizaje es un paso previo no un producto final; que
se orlenta a sistemas cognitivos en la cual el sujeto entablan
relaciones con el conocimiento con una percepcion de niveles,
caracteres, cuidado, evocacién y razonamiento [16] por lo
tanto esta corriente maneja la analogia mente-ordenador, con
un sistema de procesamiento que codifica, graba y ejecuta con
signos y caracteres [16, 17] por consiguiente, el objetivo del
profesor es obtener estudiantes dinamicos, independiente que
consigan descifrar y manejar estrategias de aprendizaje que
mejoren su nivel de aprendizaje; por lo tanto, el estudiante en
su meta cognicién esta firme de su aprendizaje como lo hace
el profesor, que es sensibilizar las practicas permitiendo
estimular y fortalecer la reflexion critica y el aprendizaje
auténomo de los alumnos.

Varias reflexiones de la psicologia educativa dieron origen
al constructivismo cognitivista se mencionan a Piaget J [18],
Lev Vygotsky [19], Ausubel D [20] y Jerome Bruner [21], que
permitieron cambiar el objeto de estudio de la mente y sus
técnicas [22]; por ejemplo Jean Piaget propuso que los
individuos arme su conocimiento, a través de su experiencia
y reflexion sobre las propias, por consiguiente el aprendizaje
se produce cuando hay un desequilibrio o un conflicto
cognitivo; en otras palabras, hay un recambio mental que
percibe un estudiante con su formacién metodologica del
educador y el origen a una nueva practica metodologica
ajustada para el estudiante [23, 24]. El resultado es la
trasmision y el progreso en justificacion social, educaciéon e
histérica de cada persona que se va dando en la formacion de
estructuras mentales y responsabilidades [19].

Una de las destrezas que se puede conseguir con estos
postulados es la capacidad del individuo en crear andamiajes
cognitivos. Algunas carreras de instituciones de educacién
superior de Norteamérica y de Suramérica operan en sus
planes procesos de educacién y ensefianza como: educaciéon
encaminada en: educacién cooperativa, educaciéon
organizada en el conflicto socio-cognoscitivo, aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje basado en errores, etc.,
buscando “transformar la organizacion cognitiva” [25-27].

Las ensefianzas en las instituciones universitarias segin el
proyecto de Bolonia se centran en el trabajo de los
estudiantes, valorando la capacitaciéon que adquiere; de esta
manera la educacion superior esta enfocada en dar prioridad

al aprendizaje estratégico optimizando las sistematizaciones y
habilidades que le permitan una ensefianza continua por
parte del estudiante; por tal motivo el estudiante estratégico
gozara de instrumentos clentificos para desarrollarse en el
contexto presente, como es la profesion médica [26-28].
Muchos autores buscan mejor estrategia para la
educacion del médico en diferentes campos como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en
errores, que muestren un intercambio con los estudiantes
despertando el interés cientifico, sobrellevando de esta
manera el razonamiento y alcance de los temas tratados, que
le permite mejor interacciéon con sus tutores en la consulta
externa, en los pases de sala, como en el campo operatorio

(29].

Discusion

El aprendizaje basado en errores es una estrategia a través del
cual el docente incluye errores para motivar al estudiante a
encontrar y dar soluciéon a un tema [3, 4, 30]. Histéricamente,
el docente desempefiaba el rol exclusivo de mediador del
conocimiento, actualmente con el avance de la tecnologia se
promueven nuevas estrategias y sistemas de ensehanzas [2,
31-34], lo que permite que el estudiante incremente su
participacion en la ensefianza, potenciando la interaccion con
el profesor, no obstante, el estudiante es el gestor de su
aprendizaje [35-39]; esta estrategia de aprendizaje incentiva
a la busqueda de informaciéon y a resolver los errores
presentados por el profesor dentro del aula de estudio, estos
resultados se relacionan con la experiencia aplicada en otras
asignaturas como es el caso de la metodologia practica en la
Universidad Complutense de Madrid, que hizo que un gran
nimero de estudiantes obtengan alta calificaciones [40].

La revision clinica en la resolucion de los errores puede
semejar a los realizados en el programa de estudios como el
de la asignatura dietética aplicada, que incluyeron textos y
seminarios practicos con errores con la utilizacion de la
plataforma Kahoot® que es una herramienta util para
profesores y estudiantes permitiendo aprender de forma muy
entretenida venciendo el miedo del estudiante al participar en
publico [35, 36]. Con la intervencién del aula a través de
preguntas y respuestas la enseflanza colaborativa son mas
efectivos que los tradicionales topicos que no se identifican
errores pero que son similares a las evidencias encontradas en
la evaluacion de los errores con la técnica de impulso [9, 37].
Este proceso es esencial para mejorar la autoeficacia y la
motivacion del alumno [38].

Los estudiantes lograran desarrollar una eficiente y
efectiva capacidad para resolver los errores en el
razonamiento clinico, asi como habilidades, destrezas
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clinicas, habilidad para el autoaprendizaje y para el trabajo
en equipo [38-39]. Por lo tanto, esta experiencia da lugar a
que docentes y tutores con distintos roles fomenten esta
practica necesaria para desarrollar esta metodologia,
contribuyendo al crecimiento de una educacién organizativa,
apoyando los principios de responsabilidad, innovacion,
refuerzo, participacion y reflexién individual y colectiva [41].
Existe un grado de dificultad en el docente por las deficiencias
del dominio de las interacciones de coherencia, comunicaciéon
y competencias, que se iran superando con el desarrollo de su
experiencia [42]. El buen desempefio académico de los
estudiantes depende de las estrategias y los recursos para
conseguir la informacién; el desempefio académico va a estar
afectado por maltiples variables que interactian entre si [43].
Lo interesante de esta investigacion radica en que los docentes
y estudiantes edifican el conocimiento, y lo hacen en funcién
del espacio de accién que consigna la accion médica [44].

Conclusiones

Esta estrategia de ensehanza permite al estudiante tener un
aprendizaje activo y cooperativo centrado en ellos. En esta
experiencia los estudiantes percibiran satisfaccion y sustento
en los errores presentados por el docente con la aplicacion del
método en su ensehanza, como en los procedimientos
diagnoésticos y tratamiento por los errores planteados,
permitiendo que cada estudiante individualice su aprendizaje,
en las areas de conocimiento que es de su interés.
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