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INTRODUCCION

La depresion posparto (DPP) es un trastorno mental severo que afecta
al 10-15% de las mujeres durante las cuatro semanas posteriores al
parto, la cual presenta una serie de consecuencias importantes tanto
para la madre como para el hijo o ambiente familiar, por lo que se debe
detectar a tiempo para minimizar las consecuencias (Antunez et al.,
2022)

Por otro lado, segun Samudio et al., (2023) el uso de drogas es un
problema de salud publica que afecta a toda la poblacién incluso a las
mujeres puérperas, en donde se ha identificado que a nivel mundial la
prevalencia de madres adictas es del 11.42%, esto se ha asociado a la
presion de la maternidad y a los sintomas de depresion. El abuso de
sustancias ilicitas y la depresion posparto en este grupo poblacional son
dos condiciones de salud mental que pueden coexistir teniendo un
impacto significativo en la salud y bienestar de las madres e hijos.

Esta revision tiene como propdsito generar informacion actualizada y
determinar la prevalencia de depresion posparto y su relacion con el

uso de drogas en pacientes puérperas del Hospital General Guasmo
Sur mediante el uso Test de Edinburgh y Test de identificacion para

trastornos por consumo de drogas (DUDIT).

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal por los estudiantes de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, se entrevistaron a 657
puérperas mayores de 18 afios hospitalizadas en el area de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital General Guasmo Sur. La data fue recolectada
de junio - septiembre del 2023. Se realizaron 2 pruebas: Test de
Edinburgh y Test de DUDIT. Los resultados obtenidos fueron recopilados
en una base de datos, para luego ser analizados.

RESULTADOS

Participaron 657 puérperas de los cuales 538 (81,8%) comprende la
categoria 18 - 30 afios, 117 (17,8%) 31 - 44 afios y 2 (0,3%)
corresponden a mayores 45 afios, siendo la media de edad de 24,35 +
1,2 afios. Obteniendo como probable depresion posparto el 22,2% de
encuestadas (Anexos 1) y solo un 3% demostré dependencia de uso de
drogas (Anexo 3). Siendo el grupo de 18-30 afios el mas afectado tanto
en el test de Edinburgh (85.62%) como en el test de DUDIT (70%),
(Anexo 2y 4).

El coeficiente de correlacion de Pearson entre los resultados de probable
depresion posparto segin el Test de Edinburgh y dependencia al
consumo de drogas segun el Test de DUDIT fue de 6.08E-06, p<a. Por
lo que, si existe correlacion entre la depresion posparto y la dependencia
a las drogas.

CONCLUSION

Actualmente, en nuestra comunidad existe una alta tasa de depresién
posparto y abuso de sustancias, la cual carece de atencién. En el estudio
se detectd un 22,22% de participantes con Alto riesgo de depresion. De
igual forma, se pudo demostrar que de los tres grupos evaluados, la
categoria 18 a 30 afios es el mas afectado. Por consiguiente, esto nos
indica la necesidad de implementacién de nuevos protocolos de atencion
primaria materno infantil para ese rango de edad y lograr una mejor
calidad de vida a las pacientes.
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Grafico 3: Resultados Test de DUDIT

18- 30 70.00%

31-44 30.00%

=45 0.00%

20.00% 40.00% 60.00%

Gréfico 4: Rogﬁo: de edad Consumo de Drogas
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