
 

 

 

 

 

Depresión Posparto y Alcohol 
Victoria Valdez Pérez M.D.1, Víctor Banchón Bohórquez1, Ana Ortega Franco1, 

Evelyn Soria Nauya1, Abigail Martínez Salazar1, María Núñez Cruz1, Karla Cedeño 

Barreto1, Shirley Suárez-Avilés Plaza1, Sara Mendoza Montero1.   

 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil 

 

INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (2017) define la depresión posparto 

como un trastorno mental afectivo que ocurre en los primeros 4 meses 

después del parto, siendo su incidencia a nivel mundial del 15%. Se 

presentan síntomas propios de la depresión que son exacerbados por falta 

de confianza y dudas sobre la capacidad de cuidar de sí misma y del neonato.  

La Organización Panamericana de Salud (2019) refiere que la prevalencia 

mundial del consumo de alcohol durante el embarazo es de 9.8%, lo que 

representa un problema de salud pública que afecta el desarrollo conductual, 

emocional y cognitivo del neonato. 

Por esta razón, ambas condiciones repercuten en la vida cotidiana de las 

mujeres en etapa de gestación causando cambios psicológicos, hormonales 

y obstétricos que ponen en peligro la salud del eje materno infantil. 

Esta revisión tiene como propósito generar información actualizada y 

determinar la prevalencia de depresión posparto y su relación con el uso del 

alcohol en pacientes puérperas del Hospital General Guasmo Sur mediante 

el uso Test de Edinburgh y Test de identificación para trastornos por consumo 

de alcohol (AUDIT). 

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

Se llevó a cabo un estudio descriptivo transversal donde estudiantes de la 

Universidad Católica de Santiago de Guayaquil, entrevistaron a 657 

puérperas hospitalizadas en el área de Ginecología y Obstetricia del Hospital 

General Guasmo Sur. La data fue recolectada desde junio del 2023 hasta 

septiembre del 2023. Se incluyeron pacientes hospitalizadas con una edad 

mayor o igual a 18 años en actual etapa de puerperio. En cada una de las 

pacientes se realizaron 2 pruebas: Test de Edinburgh y Test de AUDIT. Los 

resultados obtenidos fueron recopilados en una base de datos y 

posteriormente analizados. 

 

RESULTADOS 

En el estudio participaron 657 puérperas: 538 participantes (81,8%) entre 18 

- 30 años, 117 (17,8%) entre 31 - 44 años y 2 (0,3%) corresponden a mayores 

45 años, siendo la media de edad de 24,35 ± 1,2 años. Se evidenció probable 

depresión posparto en el 22,2% de las encuestadas (Anexo 1) y 9,3% tenía 

dependencia de alcohol (Anexo 3), de los cuales el 85.62% y 85,25% tenían 

entre 18 - 30 años, respectivamente (Anexo 2 y 4). 

El coeficiente de correlación de Pearson entre los resultados del test de 

Edinburgh y AUDIT fue de p = 6.08E-06, p<α (0.05). 

 

CONCLUSIONES 

El período posparto es una fase donde las mujeres están expuestas a 

múltiples modificaciones físicas y mentales, cuyo desequilibrio podría 

desencadenar en un trastorno depresivo que conlleva al consumo de alcohol; 

la unión de estas condiciones pone en peligro el eje materno infantil. 

En el estudio se identificó que existe una significativa relación directamente 

proporcional de depresión posparto y dependencia de alcohol en el que el 

rango de edad más afectado es entre los 18 a 30 años de edad, por lo que 

se considera necesario implementar mejores protocolos de atención 

materno-infantil para intervenir de forma oportuna y evitar complicaciones a 

largo plazo. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Gráfico 1: Resultados Test de Edimburgo: Depresión posparto 

 

Gráfico 2: Rango: de edad de depresión posparto 

 
Gráfico 3: Resultados Test de AUDIT 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 4: Rango: de edad Consumo de Alcohol 
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