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Indicaciones quirúrgicas de las fracturas de escápula: Serie de casos.
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Resumen
Cirugía para fracturas de hombro: Cuándo es necesaria y qué tan bien funciona.
El omóplato es el hueso plano que tenemos en el hombro. Las fracturas de este hueso no son muy comunes y, la mayoría de las veces, se curan solas con reposo y sin necesidad de una operación. Sin embargo, hay casos en los que la fractura es muy grave o el hueso se ha movido mucho de su lugar. En estas situaciones, puede ser necesario pasar por el quirófano.
Este estudio revisó los casos de 5 pacientes con fracturas complicadas de omóplato que fueron operados en el Hospital Alcívar en los últimos años. A todos se les hicieron radiografías y tomografías. Los resultados mostraron que el número de personas que necesitan cirugía para una fractura de omóplato es bastante bajo. Pero lo más importante es que, a los pacientes que sí fueron operados, tuvieron buenos resultados, se recuperaron de forma satisfactoria la movilidad y el uso de su hombro en los meses y años siguientes a la cirugía.
Esto confirma lo que otros estudios ya han dicho: la cirugía para el omóplato es una opción que se reserva para las fracturas más graves o cuando el hueso está muy "descolocado". Y los buenos resultados vistos en estos pacientes operados demuestran que, si se elige correctamente a quién operar, la cirugía es una solución efectiva.
En conclusión, aunque pocas fracturas de omóplato requieren operación, cuando esta se lleva a cabo en casos complicados, los pacientes suelen recuperarse muy bien. Esto es especialmente positivo para personas jóvenes que necesitan usar mucho su hombro en su vida diaria o en el trabajo. Además, gracias a estudios como este, se ha creado una guía clara para saber cómo tratar estas fracturas basándose en lo que ven los médicos y en las imágenes radiológicas.
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Surgical indications for scapula fractures: A case series.
Abstract
Surgery for Shoulder Fractures: When It's Necessary and How Well It Works.
The scapula is the flat bone in the shoulder. Fractures of this bone are not very common and, most of the time, heal on their own with rest and without the need for surgery. However, there are cases in which the fracture is very severe or the bone has shifted significantly. In these situations, surgery may be necessary.
This study reviewed the cases of five patients with complicated scapula fractures who underwent surgery at Alcívar Hospital in recent years. All underwent X-rays and CT scans. The results showed that the number of people who require surgery for a scapula fracture is relatively low. But most importantly, the patients who did undergo surgery had good results, successfully recovering mobility and use of their shoulder in the months and years following surgery.
This confirms what other studies have already said: shoulder blade surgery is an option reserved for the most severe fractures or when the bone is severely "misplaced." And the promising results seen in these patients demonstrate that, if the person to operate on is chosen correctly, surgery is an effective solution.
In conclusion, although few shoulder blade fractures require surgery, when it is performed in complicated cases, patients usually recover remarkably well. This is exceptionally positive for young people who need to use their shoulders a lot in their daily lives or at work. Furthermore, thanks to studies like this one, clear guidelines have been created for how to treat these fractures based on what doctors see and radiological images.
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¡Buenas noticias para el hombro! Cuando una fractura de omóplato es complicada y necesita operación, los pacientes suelen recuperarse muy bien y vuelven a usar su brazo casi por completo. 💪 #CirugíaExitosa #Recuperación #Salud.
Abreviaturas
ACTH: Adenocorticotropico hormona.
HSC: hiperplasia suprarenal congénita.
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