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Editorial

Por: Dr. Néstor Sdnches Brav

DEDICADO A LOS MEDICOS JOVENES

Hace algunos aios, durante un congreso de
Otortinolaringologis en  Lima, cscuché lu
conlerencia de un especialista uruguayo, de muy
aeanzada edad. Realizaba sulamente cirugias de
Laringe. Nos dijo, al término de mi vida, como
‘médica y cirujano, o sé que mis he ayu
mis pacientes con a5 palabras que han slido ce mi
boca, gue o ko que s manos hayan realzaco,

Lstamos viviendo una época muy especial, con

mucho avance teenoldgico y nos preocups quc
de alguna mancra esta tecnologia nos separe un
poco del contacto visual, fisico, verbal , por lo
tanto, humsno con nuestros pacientes, Por alli
encontrarin corrientes de métndos que hacen
ndsticos con extravigantes sistemas o por
la tendencia de algunas personas de buscar sus
sintomas en inernct, legando & conclusiones

generalmentc crréneas y preocupartes.

Fatonces voiri a mis ojos y recterdos nucvamente
a T walas wniversiarias para tener presente los
conscios de mis vicos profesores. My sabios, muy
humanivtas. Recordando siempre a Iy medicing
hipocritica

Hipbcrares nacio en la sl de Cos, en el mar Lgeo,
hace casi dos y medio siglos, pero siguen tan
vigenies sus consejus médicos, como i viviera oy
11 Corpus Hipacritico, que fue o principa tratado
médico de la antigledad, mencionaba: fa vida es
corta larte, Largo: Ja ocasion, clitaera

La medicina hipocritica se bes en sres pilres
En primer lugar, separd I religion ce Ta medicins,
s enfermecades ya 0o se considerabun como
castigo divinn . por eso y en scgundo lugar,

con protocolos basadus en la
cvidencia, buscando la verdad, con observacion y
comparacion. En tercer lugar, o profunda respeto

v ética en [ atencion a nucstros pacientes.

Hipocrates tena muckos aforismos que tienen
vigenciaen la actoalidad. Hacha un ressmen para la
buena safud, lo que ahora padria ser un marketing
de publicidad: caminar os la mejor medicing; tener
buem nutricion; realizar cjercicios. ni mucho, ni
pocor buscar aire frescr lencr zeposo; Limpicza
corparal; decia que todo exceso es malu; que hay
que cuidar al enfermo ¥ a su cuidador; que ¢
cuerpo debe tratarse como un todv y ro como
partes. y muchus otzos aforismos,

En su invocacion a Apolo, en el Juramento pasa los
jovenes que querian ser médicos, decia en relacicn
& su faturo desempenor si Io hago bien, que me
hendigan: s o hago mal. que me condenca

Por cste motivo deseo aconsciar a mis colegas
joxenes que usen todas Iy vensaias que las
tecnologias innovadoras nos brindan, peto siempre.
junta 3 fy atencion carifosa a huesiros pacicates,
escichados  arentamente,  comprenderlos,
aconsejurlos, quererlos sinceramente.

En nuestro Departamento de Registros Médicos
del Hospital Aleivar queds guardado ¢l diario
hacer, s la historia de nuesiro Hospi
de nucstros pacientes v o historia de nosotros
mismos, Aqui se registran los hechos del w0
de la s aha tecaolugia abrazada por el gran
espiritu hummana de sus médicos y colsboradores,
dedicados 2 caliar las angustios v dolores de
nuestros pacientes.
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