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Resumen 

Introducción: El síndrome de abstinencia neonatal es un pro-
blema creciente a nivel mundial causado por el gran incremento 
que se presenta en el consumo de las drogas. Se caracteriza por 
presentar síntomas neurológicos como llanto agudo, temblor, con-
vulsiones, letargo, reflejo de moro e hipertonía hasta las dos sema-
nas de nacido. El objetivo del presente estudio fue medir la preva-
lencia del síndrome de abstinencia en hijos de madres consumido-
ras. 

Metodología: El tipo de estudio realizado es de prevalencia, des-
criptivo y observacional, donde se utilizó como principal fuente de 
información una Base de Datos provista por parte del Hospital Ge-
neral Liborio Panchana Sotomayor, en la cual se incluyeron todos 
aquellos pacientes que recibieron el Diagnóstico Final de “Sín-
drome de abstinencia” durante el periodo de estudio. 

Resultados: Se registraron 34 neonatos con síndrome de absti-
nencia, el 64.71% fueron del sexo masculino, la media de edad en 
que se presentaron manifestaciones clínicas fue de 1.35 días, el 
llanto agudo fue el síntoma más frecuente en el 29.41% de los ca-
sos. La sustancia de consumo empleada por las gestantes fue la 
“H”, siendo su frecuencia 91.2% del total de casos. 

Conclusiones: Estos resultados confirman la importancia de es-
tablecer protocolos de detección y manejo oportunos para asegu-
rar el tratamiento adecuado de los neonatos en riesgo, abordando 
así un problema de salud pública creciente. 

Palabras claves: 

                         Síndrome de abstinencia neonatal, Embarazo, Drogas, 
Neonatos, Llanto agudo, Síntomas neurológicos. 

Prevalence of neurological symptoms in 
newborns with withdrawal syndrome. A 
single-center observational study. 

Abstract 

Introduction: Neonatal abstinence syndrome is a growing global problem 
caused by the rapid increase in drug use. It is characterized by neurological 
symptoms such as high-pitched cry, tremors, seizures, lethargy, Moro reflex, 
and hypertonia up to two weeks of age. The objective of this study was to 
measure the prevalence of withdrawal syndrome in children of mothers who 
use drugs. 

Methodology: The study was a prevalence, descriptive, and observational 
study. The primary source of information was a database provided by the 
Liborio Panchana Sotomayor General Hospital. This database included all 
patients who received a final diagnosis of "withdrawal syndrome" during 
the study period.  

Results: Thirty-four newborns with withdrawal syndrome were recorded; 
64.71% were male. The mean age at which clinical manifestations appeared 
was 1.35 days. High-pitched crying was the most frequent symptom in 
29.41% of cases. The substance most commonly used by pregnant women 
was "H," accounting for 91.2% of all cases. 

Conclusions: These results confirm the importance of establishing timely 
detection and management protocols to ensure appropriate treatment for 
at-risk newborns, thus addressing a growing public health problem. 

Keywords: 

Neonatal abstinence syndrome, Pregnancy, Drugs, Neonates, High-pitched 
cry, Neurological symptoms. 

 

 
  

https://actasmedicas.ec/
http://doi.org/10.61284/235
https://orcid.org/0009-0005-9842-2176
https://orcid.org/0009-0001-1112-7790
https://orcid.org/0009-0003-3874-3491


DOI:10.61284/235                                                                                                                                                 Intoxicaciones | Pediatría 

Actas Médicas (Ecuador) 2025;35(2)    Página 107 

Introducción 
A nivel mundial el creciente uso de drogas se está convirtiendo 
en un problema social y de salud pública, al ser este el princi-
pal factor desencadenante de síndrome de abstinencia neona-
tal. Este síndrome se presenta frecuentemente en hijos de ma-
dres consumidoras de drogas, por lo que debe ser evaluado 
siempre por el área de neonatología cuando exista este ante-
cedente. Usualmente la abstinencia se presenta en los neona-
tos como sobreactivación adrenérgica, temblores, vómito e 
irritabilidad, manifestaciones que pueden aparecer en las pri-
meras dos semanas de nacido, pero son más prevalentes entre 
el tercer y el cuarto día de vida. Aproximadamente un 35% 
de los neonatos con síndrome de abstinencia son debido al 
consumo materno de opiáceos [1, 2]. 

En el año 2018 se realizó un estudio en el Hospital Uni-
versitario en donde se evidenció la prevalencia de 7 síntomas 
cardinales que se encontraban en los neonatos con síndrome 
de abstinencia, de los cuales se pudo conocer que en el 81% 
de los casos los neonatos presentaban succión excesiva, heces 
blandas en un 74%, piel marmórea en un 71%, 69% con su-
doración al igual que llanto excesivo, 52% con regurgitación, 
y 48% con temblor leve a la estimulación [3]. 

En un estudio realizado en el 2020 en el Hospital Fran-
cisco de Icaza Bustamante se encontró que entre las alteracio-
nes neurológicas que aparecían con mayor frecuencia eran las 
convulsiones generalizadas, sacudidas mioclónicas, llanto ex-
cesivamente agudo, llanto agudo continuo, reflejo de Moro, 
temblores, hipertonía muscular, y excoriaciones. En los resul-
tados del estudio se evidenció que en el 60% de los casos se 
presentó irritabilidad, y en menos del 50% se presentaron 
temblores, vómito, fiebre y finalmente dificultad respiratoria 
representando el 24% de los neonatos estudiados [4]. 

Se realizó un estudio en el año 2021 en el Hospital Gene-
ral Guasmo Sur en donde se pudo constatar que los recién 
nacidos afectados con síndrome de abstinencia neonatal fue-
ron en su mayoría de género masculino (61%) y se encontra-
ban entre el primer y tercer día de nacido (el 43% del total), y 
por razones evidentes el diagnóstico pudo constatarse en los 
primeros tres días. De igual manera se evaluó el tipo de droga 
consumida por las madres, mostrando que en su mayoría con-
sumían cocaína (40%), heroína (34%) o marihuana (18%). 
Las manifestaciones cardinales presentes en estos neonatos 
fueron irritabilidad, temblores y somnolencia. Para evaluar su 
pronóstico se aplicó la escala de Finnegan al diagnóstico evi-
denciando que la mayor parte de neonatos presentó un cua-
dro de abstinencia leve (79%) y solo un 9% padeció un cuadro 
grave [5]. 

Es por lo propuesto que creemos pertinente realizar un 
estudio con la finalidad de determinar la prevalencia de 

sintomatología neurológica en neonatos con síndrome de abs-
tinencia en el Hospital General Liborio Panchana Sotoma-
yor. 

Materiales y métodos 
Diseño del estudio 
El presente estudio es observacional. La fuente es 
retrospectiva. 

Escenario 
El estudio se desarrolló en el servicio de neonatología del 
Hospital General Liborio Panchana Sotomayor, localizado 
en la provincia de Santa Elena (Ecuador), durante el período 
del 1 de enero del 2017 al 31 de enero del 2020. 

Participantes 
Se incluyeron registros de pacientes recién nacidos en quienes 
hubo constancia en la historia clínica de uso de drogas por 
parte de la madre. 

Variables 
Las variables fueron: edad del neonato, sexo, procedencia 
urbana/rural, síntomas neurológicos, momento de aparición 
de los síntomas, trimestre de consumo de la madre, tipo de 
droga, edad de la madre, peso al nacer, talla, edad 
gestacional. 

Fuentes de datos/mediciones 
La fuente fue indirecta; se llenó un formulario electrónico a 
partir de los datos de la historia clínica institucional. Para la 
pesquiza de los casos se realizaron múltiples búsquedas de 
pacientes embarazadas con los siguientes diagnósticos CIE-10 
y diagnosticos derivados: 
F10-F19 Trastornos mentales y del comportamiento debidos 
al consumo de sustancias psicoactivas. 
F11 Trastornos relacionados con opiáceos. 
F12 Abuso de cannabis. 
F13 Trastornos relacionados con sedantes, hipnóticos o 
ansiolíticos. 
F14 Trastornos relacionados con cocaína. 
F16 Trastornos relacionados con alucinógenos. 
F18 Trastornos relacionados con inhalantes. 
F19 Trastornos relacionados con otras sustancias 
psicoactivas. 
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Sesgos 
Se evitó el sesgo de observación y selección aplicando los 
criterios de selección de participantes. Para evitar posibles 
sesgos de entrevistador, de información y de memoria, el 
investigador principal mantuvo en todo momento los datos 
con una guía y registros aprobados en el protocolo de 
investigación. Dos investigadores analizaron de forma 
independiente cada registro por duplicado y las variables 
fueron registradas en la base de datos una vez verificada su 
concordancia. 

Tamaño del estudio 
La muestra fue no probabilística, se incluyen todos los casos 
incidentes del período. 

Variables cuantitativas 
Se utilizó estadística descriptiva. Los resultados se expresan 
como frecuencia y porcentaje. No se convirtieron variables en 
escala a categóricas. 

Análisis estadístico 
Las variables cualitativas fueron analizadas con frecuencia y 
porcentajes. Las proporciones se comparan con Chi 
cuadrado. El paquete estadístico utilizado fue IBM Corp. 
Released 2018. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 
26.0. Armonk, NY: IBM Corp. 

Resultados 
Participantes 
Se recolectaron datos de un total de 34 neonatos que cum-
plieron con los criterios previamente expuestos. 

Características del grupo de estudio 
De los 34 neonatos, se encontró que un 64.71% de ellos per-
tenecían al sexo masculino, la edad gestacional calculada en 
los neonatos estudiados se las categorizó en dos grupos, equi-
valiendo los neonatos a término al 70.6% de la muestra; en 
cuanto al lugar de procedencia, se determinó que el 73.5% de 
los pacientes provenían del área urbana (Tabla 1). La edad 
del recién nacido fue en promedio 1.35 ± 3.5 días, el peso al 
nacer 2454 ± 586 gramos, la talla al nacer 45.1 ± 3.9 cm y la 
edad materna de 20.2 ± 4.7 años. 

Inicio y tipo del consumo materno 
Un total de 29 casos (85.3%) consumieron drogas durante 
todo el embarazo, 4 casos (11.8%) lo realizaron solamente en 
el primer trimestre y 1 caso (2.9%) en el segundo trimestre del 
embarazo. Ente las sustancias de abuso consumidas por las 

madres un derivado opiode “H” (una mezcla de heroína, dia-
zepam y fentanilo en proporciones variables) fue consumida 
por el 91.2% de las madres de neonatos con síndrome de abs-
tinencia, mientras que la marihuana, la cocaína y la combi-
nación de estas dos solo fueron consumidas por el 2.9% de las 
madres respectivamente. 

Tabla 1. Características clínicas del grupo de estudio. 
 Frecuencia Porcentaje 
Sexo 
Hombre 22 64.7% 
Mujer 12 35.3% 
Edad gestacional 
Pretérmino 10 29.4% 
Término 24 70.6% 
Procedencia 
Urbana 25 73.5% 
Rural 9 26.5% 

Sintomatología neurológica 
Con respecto a la sintomatología neurológica que presentaron 
los neonatos podemos observar que el llanto agudo representó 
el 29.41% de los casos, seguido de los pacientes que presenta-
ron todos los síntomas descritos en el 11.8% de casos; una 
combinación de temblores, llanto agudo e hipertonía en el 
11.8% de los casos; una combinación de llanto agudo e hiper-
tonía en el 8.8% de neonatos; y, representando el 5.9% de 
casos una combinación entre temblores o letargo con llanto 
agudo. Hubo casos aislados, que equivalen al 2.94%, en los 
cuales existió una combinación de dos o más síntomas neuro-
lógicos presentes en los neonatos evaluados (Figura 1). 

No existió relación estadística entre el tipo de sustancia 
de abuso consumida y los síntomas neurológicos presentes. 
Los 31 niños con madres que consumían H, 8 presentaron 
como síntoma neurológico único el llanto agudo, seguido de 
4 que presentaron todos los síntomas y el resto distribuidos 
entre las combinaciones de dos o más síntomas neurológicos 
(P=1.0). 

Discusión 
En el estudio realizado se detallaron las características de los 
neonatos con síndrome de abstinencia neonatal y sus madres. 
Como se pudo ver el sexo más prevalente de los neonatos con 
síndrome de abstinencia neonatal fue el sexo masculino repre-
sentando el 64.71% de la muestra. En un estudio realizado 
por Silva et al. [6] en el Hospital del Niño Dr. Francisco de 
Icaza Bustamante los neonatos de sexo masculino fueron 
igualmente más prevalentes siendo el 73.6% de un total de 91 
pacientes. En relación con la edad gestacional de los neona-
tos, este mismo estudio encontró que el 84.6% de los neonatos 
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fueron a término, mientras que el 14.3% restante fueron pre-
término; esto va acorde con lo expuesto en nuestro estudio 
donde los neonatos a término (entre 37 y 41 SG) fueron los 
más prevalentes con un 70.6%. 

En cuanto a las variables antropométricas de los neona-
tos con síndrome de abstinencia estudiados encontramos que 
la media de peso al nacer de los 34 neonatos fue de 2453.68 
gr y la media de talla fue de 45.06 cm. Estos datos son com-
parables a los encontrados en el estudio de Gutiérrez et al. [7] 
realizado en México con una muestra de 92 neonatos donde 
la media del peso al nacimiento fue de 2600 gr ± 200 g y la 
media de talla al nacimiento fue de 47 ± 3 cm. En nuestro 
estudio se determinó la edad de los neonatos en días, dando 
una media de 1.35 días con una edad más frecuente de 0 días, 
este es un hallazgo único ya que en otros estudios similares no 
se evaluó la edad que presentaban los neonatos. 

Al analizar el perfil de las madres de los neonatos con 
abstinencia neonatal obtuvimos que su media de edad fue de 
20.21 años. A pesar de haber tenido una metodología dife-
rente, al categorizar las edades, el estudio de Silva et.al [6] 
mostró que las madres entre 20 a 30 años fueron las más pre-
valentes con el 63.7%, seguido de las madres menores a 20 
años con el 33% y con un 3.3% las madres mayores a 30 años. 
Estos datos se contrastan entre sí ya que en nuestro estudio las 
madres de 15 a 19 años representaron el 52.9% de toda la 
muestra, pudiéndose explicar esta diferencia por el origen de 
la población estudiada ya que el estudio de Silva et al. [6] fue 
realizado en Guayaquil, mientras que en el presente estudio 
era de pacientes provenientes de Santa Elena. 

Así mismo se valoró el perfil toxicológico de las madres 
de neonatos que participaron en nuestro estudio y se deter-
minó que la sustancia ilícita más utilizada por las madres fue 
la “H” con un 91.2%. Moreta y Soria [8] realizaron un estu-
dio en la maternidad Mariana de Jesús de Guayaquil desde el 
2015 al 2017 donde encontraron que la sustancia ilícita más 
usada por 102 mujeres embarazadas cuyo producto fue diag-
nosticado con síndrome de abstinencia neonatal fue la ‘H’ 
siendo consumida por el 51.95%, seguida del cannabis con un 
25.49% y la cocaína con el 14.71%. Sin embargo, esta menor 
proporción va acorde con el número de pacientes evaluados 
debido a la densidad poblacional entre las dos localidades es-
tudiadas y al impacto de la pandemia por la COVID-19 en el 
año 2020. Para acabar con el perfil toxicológico de las madres 
se determinó el tiempo de inicio de consumo más prevalente 
que indicó que el 85.3% de ellas consumió la sustancia du-
rante todo su embarazo, 11.8% consumió durante el primer 
trimestre y solo 2.9% durante el segundo trimestre. En un 

estudio realizado en Colombia entre diciembre 2014 a junio 
2015 por Pava [9] donde se evaluó el consumo de diversas 
drogas de abuso en madres con neonatos con síndrome de 
abstinencia se encontró que de las madres que consumían de-
rivados opioides siete, que representaba el 43.8%, lo realiza-
ron el primer trimestre de la gestación, cinco (33.33%) lo con-
sumieron en el segundo trimestre y tres (22.8%) en el tercer 
trimestre de gestación. 

En cuanto a los síntomas neurológicos presentes en los 
neonatos con síndrome de abstinencia neonatal se obtuvo que 
el síntoma más prevalente fue el llanto agudo presente de 
forma aislada en el 29.41% de los casos, y en combinación 
con otras manifestaciones clínicas en el 67.4% de los neona-
tos. Los síntomas ya mencionados se presentaron en el 79.4% 
de los neonatos inmediatamente después del nacimiento. 
Bravo y Parrales [4] mostraron en un estudio que la manifes-
tación clínica más prevalente en un grupo de 42 neonatos fue 
la succión excesiva, encontrándose en el 81% de los casos, 
mientras que el llanto excesivo se encontró en el 69% de los 
neonatos. La disparidad entre los valores encontrados en ese 
estudio y el nuestro es dependiente de la metodología de ta-
bulación de los síntomas. 

Como último análisis se realizaron tablas cruzadas que 
relacionaban las manifestaciones neurológicas con el tipo de 
sustancia consumía. En el presente estudio no se encontró una 
correlación estadísticamente significativa entre estas variables 
(P=1.0). Esto se debe a que la mayor distribución dentro de 
un único grupo de sustancia de consumo que fue la “H”. 

Entre las fortalezas del estudio se puede mencionar que 
se evaluó una temática poco estudiada dentro del país y Lati-
noamérica en general, a pesar de que el consumo de drogas 
ilícitas es una problemática social muy evidente en estos luga-
res. Así mismo, muy pocos estudios realizados han evaluado 
correlaciones entre las manifestaciones clínicas de neonatos 
con síndrome de abstinencia y otras variables de estudio, que 
el presente estudio presenta. 

Las debilidades del estudio van en relación con la poca 
muestra obtenida, que condicionó a resultados poco significa-
tivos en el apartado de correlaciones. Sin embargo, es impor-
tante mencionar que esta limitación está relacionada con la 
poca afluencia de pacientes que usualmente acudían a esta 
casa de salud en el año 2020 consecuencia de la pandemia por 
la COVID-19 y la priorización de atención a pacientes respi-
ratorios. Y en otro punto relacionado, la mayoría de los casos 
de embarazadas con consumo problemático de drogas pue-
den haber sido transferidas a unidades de salud de mayor 
complejidad para su mejor tratamiento.  
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Figura 1. Síntomas neurológicos en neonatos con síndrome de abstinencia. 
 

 

Conclusiones 
El síntoma neurológico más prevalente en neonatos con sín-
drome de abstinencia fue el llanto agudo, iniciando más fre-
cuentemente inmediatamente después del parto. De igual ma-
nera, se determinó que el sexo masculino fue el más preva-
lente dentro de los neonatos estudiados, y que la mayoría de 
ellos eran neonatos a término. Junto a esto concluimos que la 
mayoría de las madres de nuestro estudio eran madres ado-
lescentes y la droga más consumida era la “H”, siendo consu-
mida en su mayoría durante todo el embarazo. No se encon-
tró una correlación estadísticamente significativa entre el tipo 
de sustancia de abuso utilizada por la madre y el desarrollo de 
diversos tipos de síntomas neurológicos. 
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